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令和元年 夏号 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です！ 

やまびこだより 

家族介護者の会（オリーブの会） 

 毎月１回、家族介護者同士で相談や

座談会が行われ、ミニ勉強会もありま

す。また、認知症カフェ『喫茶やまび

こ』も開催し、認知症の人とその家族、

地域の方、介護や福祉など誰でも気軽

に集える場所を設けています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域づくりを一緒に （第２地域包括支援センターの活動） 

認知症サポーター養成講座 

 認知症サポーターとは、認知症につ

いて正しく理解し、偏見を持たないで、

認知症の人や家族を温かく見守る『応

援者』です。 

 小学生、コンビニ、生命保険会社、

宅配事業所、介護事業所のみなさんが

受講されました。 

認知症巡回相談日 

 平成病院 認知症疾患医療センターの

相談員の方に来所してもらい、認知症に

ついて相談できる場を設けています。毎

月１回開催、相談は無料、要予約です。 

 

権利擁護に関する説明や相談 

 虐待の早期発見・防止、消費者被害へ

の対応、成年後見制度の紹介などを、地

域の方や介護事業所などへ行っていま

す。個別の相談にも対応しています。 
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）研修会開催 ～災害対策について～ 

 令和元年６月１３日に太田郷コミュニティセンターにて、第２包括と第５包括と合同で開催しました。 

 地域の民生委員の方、介護事業所、行政、社協の方々、計９１名の参加があり、水害について学んだあと、避難所運営に

ついてゲームを通し考えました。 

認知症についての啓発活動 

講義：防災士 上村浩允氏より 

 インターネット等を利用した河川

情報を流してあり、防災マップも各家

庭に配布してあるので、見ておくと役

に立ちます。 

すべての行動は浸水前、緊急事態に

なってからでは遅い。 

早めの避難が防災力！！ 

 

避難所運営ゲームの指導 

    八代市社協 村上宜隆氏 

 自分や家族の命を守ること、地域で

自分に何ができるかなど、今後も各地

域や職場などで考えていきましょう。 

 避難所の設営は市や町が中心に行いますが、運

営には避難者の協力が必要です。避難所に見立て

た平面図に、高齢者や子供、病気の人など事情を

考慮しながら配置し、避難所で起こる様々な出来

事にどう対処していくかを模擬体験しました。 

 相談員：農中さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やつしろ元気体操教室 

介護予防の取り組み 

介護予防教室 

 昨年度の若返り塾（募集型介護予防教室）の一コマ 

 今年も募集型介護予防教室（若返り塾）を行います。その他ご要

望があれば、ご希望の講義を行いますので、ご相談ください。 
 下記の日程にて元気体操を行っております。お話を聞いてみたい

方や参加をご希望の方はお気軽にご相談ください。 

熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができます。 

普段から心掛けて欲しいポイントを挙げてみたのでさっそく今日から試してみましょう。 

体調を整える 
睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪いときは暑い日中

の外出や運動は控えましょう。 

服装に注意する 
通気性の良い洋服を着て、外出時にはきちんと帽子を

かぶりましょう。 

こまめに水分補給する 
「のどが渇いた」と感じたときには、すでにかなりの水分

不足になっていることが多いです。定期的に少しずつ水

分を補給しましょう。特に夏場は汗と一緒に塩分が失わ

れることを考えると、スポーツドリンクなどを飲むのがオ

ススメです。 

年齢も考慮しましょう 
体内の機能が発育途中の子どもや、体力が衰えはじめ

た高齢者は熱中症になりやすいので、年齢を意識して、

予防を心がけることも大切です。 

（あさひ園会場の風景） 


